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De ținut 

minte:

 1,1 milioane de porți de mâncare sunt aruncate ZILNIC 
de către moldoveni;

 De sărbători, risipa de alimente crește la 1,5 milioane de 
porții de mâncare aruncate

 În același timp, jumătate din populația Moldovei nu-și 
permite un coș minim alimentar 

 Mâncarea aruncată zilnic ar hrăni toată populația 
Moldovei care duce lipsă

 Banca de Alimente din Moldova, împreună cu mai 
multe rețele comerciale, reușește să recupereze o parte 
mică din posibila pierdere din rețele comerciale, dar 
încă nu are soluții pentru risipa casnică





Economia 

sărbătorilor 

la 

moldoveni

 7,7 mii de lei, costul mediu a unei mese de sărbători în 

2026

 O familie cheltuie pentru o masă de sărbătoare 0,4-0,6 

din salariul lor lunar

 Mesele de sărbători depășesc cu mult veniturile lunare 

ale familiilor, cea ce creează presiune financiară 

enormă

 Frica de ”masă goală” determină familiile să gătească 

cu 150% mai mult decât este necesar



„Vârful de 

sarcină” –

risipa de 

sărbători

Maratonul sărbătorilor în Moldova durează 9 zile, 5 
aprilie – 13 aprilie, dublu față de media europeană

Mai multe mese, porții mai mari, consum mai intens și 
o creștere de minim 30% a consumului de alimente în 
perioada de sărbători

Risipa la fel de sărbători crește cu peste 30% față de 
media de peste an

400 de milioane lei vor cheltui moldovenii 
pentru produsele alimentare de sărbători, 
care vor ajunge la gunoi 



Sursa: Frontiers in Sustainable Food Systems, studiu realizat de Universitatea Tehnică din Moldova

Au resurse financaire 

necesare pentru o 

hrană sănătoasă, 

514, 21%

Nu-și pot permite o 

alimentare 

sănătoasă, 638, 27%

Nu au acces la un 

coș alimentar minim, 

684, 29%

Sunt sub nivelul de 

securitate alimentară 

minimă, 564, 23%

Other, 1,886, 79%

Insecuritatea alimentară în Republica Moldova



Risipa alimentară în Moldova în cifre

Indicator Valoare

Indicele Risipei Alimentare 2025 est. 92,1 (+1,3)

Risipa alimentară per capita, kg 71 (-5)

Risipa alimentară în Moldova, mii tone 180 (-12,5)

Numărul de vagoane marfare cu produse alimentare 3.000

Lungimea trenului cu produse alimentare risipite, km 40

Produse alimentare recuperate de Banca de Alimente, mii tone 0,26

Numărul de vagoane recuperate de Banca de Alimente 4,5

Cota produselor recuperate 0,15%

Din 700 kg produse alimentare risipite, Banca de Alimente 
reușește să recupereze 1 KG



Gospodării, 56.5%

Producția primară, 

8.0%

Resataurante și 

servicii de 

alimentație publică, 

9.5%

Industria alimentară 

și a băuturilor, 16.0%

Comerț cu 

amănuntul și alte 

forme de distribuțe a 

alimentelor, 10.0%

Risipa alimentară, pe principalele sectoare economice

Sursa: Eurostat 2023  (date pentru EU) și  UNEP 2024 (date globale)
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Risipa alimentară în grădinițele din Moldova

Măsurare directă în instituție preșcolară din Republica Moldova (≈14.000 mese analizate)

≈ 9–10% din produsele alimentare rămân în farfurie

Unde apare risipa:

 Risipa maximă: prânz (mese complexe), legume gătite, supe, feluri combinate

 Risipa minimă: gustări

Cauza principală: Porții supraestimate, nu comportamentul copiilor

Implicație economică

 ~1 din 10 lei cheltuiți pe alimentație se pierde

 Anual sunt risipiți 150 milioane lei, doar în farfuriile copiilor, fără a ține cont de risipa de la 
bucătărie

„Risipa începe din farfurie, dar cauza este în sistem.”

 Sursa: Foods (MDPI), 2025 – „Plate food waste in a kindergarten in the Republic of Moldova”
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