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De tinut
minte:

1,1 milioane de porti de mancare sunt aruncate ZILNIC
de catre moldoveni;

De sarbatori, risipa de alimente creste la 1,5 milioane de
portii de mancare aruncate

In acelasi timp, jumatate din populatia Moldovei nu-si
permite un cos minim alimentar

Mdancarea aruncatad zilnic ar hrani toatd populatia
Moldovei care duce lipsa

Banca de Alimente din Moldova, impreund cu mai
multe retele comerciale, reuseste sa recupereze o parte
mica din posibila pierdere din retele comerciale, dar
Inca nu are solutii pentru risipa casnica
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Recuperarea alimentelor pe an
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Economia
sarbatorilor
la
moldoveni

7.7 mii de lei, costul mediu a unei mese de sarbatoriin
2026

O familie cheltuie pentru o masa de sarbatoare 0,4-0,6
din salariul lor lunar

Mesele de sarbatori depasesc cu mult veniturile lunare
ale familillor, cea ce creeaza presiune financiara
enorma

Frica de "masa goala” determina familile sa gateasca
cu 150% mai mult decdat este necesar
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SVarful de
sarcing’ —
rsipa de

sarbbatori

Maratonul sarbdatorilor in Moldova dureaza 9 zile, 5
aprilie — 13 aprilie, dublu fatd de media europeanad

Mai multe mese, portii mai mari, consum mai intens si
o crestere de minim 30% a consumului de alimente in
perioada de sarbatori

Risipa la fel de sarbatori creste cu peste 30% fata de
media de peste an

400 de milioane lei vor cheltui moldovenii
pentru produsele alimentare de sarbatori,
care vor ajunge la gunoi
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Insecvuritatea alimentara in Republica Moldova

Nu au acces la un
cos alimentar minim,
684, 29%

Nu-si pot permite o ‘
alimentare

sanatoasq, 638, 27%
AU resur

neces
hrand
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Other, 1,886, 79%

Sunt sub nivelul de
: securitate alimentard

minimaQ, 564, 23%

Sursa: Frontiers in Sustainable Food Systems, studiu realizat de Universitatea Tehnica din Moldova
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Risipa alimentara in Moldova in cifre

Indicele Risipei Alimentare 2025 est. 92,1 (+1,3)
Risipa alimentara per capita, kg /1 (-5)
Risipa alimentard in Moldova, mii tone 180 (-12,5)
Numarul de vagoane marfare cu produse alimentare 3.000
Lungimea trenului cu produse alimentare risipite, km 40
Produse alimentare recuperate de Banca de Alimente, mii tfone 0,26
Numarul de vagoane recuperate de Banca de Alimente 4,5
Cota produselor recuperate 0,15%

Din 700 kg produse alimentare risipite, Banca de Alimente
reuseste sa recupereze 1 KG
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Risipa alimentara, pe principalele sectoare economice

Comert cu
amanuntul si alte
forme de distribute a

alimentelor, 10.0%
Industria alimentard
si a bauturilor, 16.0%
Regataurante si
servicii de
entatie publicad,
9.5%
Productia primoré,A
8.0%

Sursa: Eurostat 2023 (date pentru EU) si UNEP 2024 (date globale)

Gospodarii, 56.5%
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duse alimentare si bauturi nealcoolice

Produse alim. si baut. Nealc. REAL consumate
Locuinta, apa, electricitate si gaze
Imbracaminte si incaltaminte

Transport

Mobilier, dotarea si intretinerea locuintei

PRODUSE ALIMENTARE RISIPITE

Diverse produse si servicii
Sanatate
Telecomunicatie
Recreere si cultura
Restaurante si hoteluri
Bauturi alcoolice si tutun
Educatie

Structura cheltuielilor gospodariilor casnice
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Masurare directd in institutie prescolara din Republica Moldova (=14.000 mese analizate)

- = 9-10% din produsele alimentare raman in farfurie

O Unde apare risipa:
® Risipa maxima: pranz (mese complexe), legume gatite, supe, feluri combinate

® Risipa minima: gustari

Cawyza principalad: Portii supraestimate, nu comportamentul copiilor

Implicatie economica
» ~] din 10 lei cheltuiti pe alimentatie se pierde

» Anual sunt risipiti 150 milioane lei, doar in farfuriile copiilor, fara a tine cont de risipa de |la
bucatarie

~Risipa incepe din farfurie, dar cavza este in sistem.”

LA Sursa: Foods (MDPI), 2025 - ,,Plate food waste in a kindergarten in the Republic of Moldova”
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Recuperarea produselor

din lantul agro-alimentar de la infiintare |

O Produse recuperate

@ Portii de mancare in serviciile sociale

@

Valoarea estimativa a alimentelor
recuperate

91 Agenti economici donatori
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Mobilizare comunitara

v Posibilitatea de colectare a alimentelor de |la persoane fizice
v 3 editii ale campaniei ,Binele din cosul tau”

« Evolutie impresionanta a implicarii:

2023 2024 2025

] =
% Total colecte: 32,000 kg de alimente
- = echivalentul a 64,000 de portii de mancare
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Colecta de produse
alimentare

~

DONATIA TA

POATE UMPLE FARFURIA
UNUI FLAMANDY

R
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Sambata la 10:00

Colecta nationala de produse alimentare ,,Masa Bucuriei”, 2026
Republica Moldova
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Sursele uftllizate:

2025 - (MDPI - Foods). Plate food waste in kindergarten (Republic of Moldova)

2025. Frontiers in Sustainable Food Systems, Cost and affordability of the food basket in the
Republic of Moldova

2024 - Food and Agriculture Organization. Food Loss Index Report (actualizat)

2024. Think Eat Save Tracking Progress to Halve Global Food Waste, 2024 United Nations
Environment Programme

2023 - Eurostat. Food waste by sector (UE)
2021. UNEP FOOD WASTE INDEX REPORT 2021, 2021 United Nations Environment Programme

2021. WWEF-UK (2021), Driven to waste: The Global Impact of Food Loss and Waste on Farms.
Woking.

2017 - United Nations. Indicatorii ODD — SDG 12.3.1 (Food Loss & Food Waste)

2016. Raportul special: Combaterea risipei de alimente: o oportunitate pentru UE de a
ombunatati eficienta utilizarii resurselor in lantul alimentar, Curtea de Conturi Europeanad, 2016

2011. FAO. 2011. Global food losses and food waste — Extent, causes and prevention. Rome
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